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Uke 20 

Informasjon til foresatte: 
 

GYMTØY OG SKO: 
Det har kommet en del tilbakemeldinger på at mange elever mangler 

gymsko og gymtøy. Det er forventet at elevene har gymtøy til timene slik 
at man kan skifte etter at timen er over. Mange svetter og det er behov for 
å bytte tøy, eller å ta en dusj. Frem mot sommeren blir det mye utegym og 

høyt aktivitetsnivå. Det er viktig at alle kommer i tide til gymtimen på 
morgenen slik at ikke de andre må vente. Det blir ført fravær på de som 

kommer for sent til gymtimen.  

Nedenfor er det en del nettsider med gratis tilgang til bøker på ulike språk: 

● Verdensbiblioteket 
● Barnebøker for Norge 
● LEXIN 
● morsmål.no – Nasjonalt senter for flerkulturell opplæring 
● Tilgang til Skolekassa – skolekassa.no 
● Lag et språkportrett – morsmål.no 
● Bli med på NAFOs språkkviss! – NAFO 

 
KLASSEFORELDREMØTE: 

Tirsdag 13. mai blir det klasseforeldremøte. Det ligger en lapp i elevenes 
postmapper med info om foreldremøte. Signer at du kommer, og send tilbake til 
skolen denne uken. Temaet på møtet er grensesetting, språkbruk, medievaner 
og lesing. Hvis det er noe dere ønsker å ta opp på møtet, gi beskjed til meg, 

eller far til Ahmet (Hakan). 
 

Onsdag 14.mai: 
Vikar i klassen. Jeg er i sivilforsvaret hele dagen. 
 
TURDAG: 
Torsdag 15. mai drar vi på tur etter kunst og håndverk. Vi blir ute resten av 
dagen. Ta med god niste og noe godt å drikke. (Ikke brus eller energidrikk). 
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https://eur04.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fverdensbiblioteket.no%2F&data=05%7C02%7CMia.Marlen.Kjostvedt%40kristiansand.kommune.no%7C2b6814e78acb43336b8b08dd8322e45b%7Cb04c18cefe494383823547f395f07474%7C0%7C0%7C638810908052858110%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=4vqqpRyskLX23rq297VXCqk5jAEY%2FQkxWuKKxCjMfpw%3D&reserved=0
https://eur04.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fbarneboker.no%2F&data=05%7C02%7CMia.Marlen.Kjostvedt%40kristiansand.kommune.no%7C2b6814e78acb43336b8b08dd8322e45b%7Cb04c18cefe494383823547f395f07474%7C0%7C0%7C638810908052877617%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=ZZkQ4XYWD9VjfJIF7H8QzIu9moTsbzgnq8RFSIND5Ew%3D&reserved=0
https://eur04.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Flexin.oslomet.no%2F&data=05%7C02%7CMia.Marlen.Kjostvedt%40kristiansand.kommune.no%7C2b6814e78acb43336b8b08dd8322e45b%7Cb04c18cefe494383823547f395f07474%7C0%7C0%7C638810908053038463%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=JhljQPZ4AZANCIOweurVyzYw%2FuBRWoC81FGi%2BkR9Xfw%3D&reserved=0
https://eur04.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fmorsmal.no%2F&data=05%7C02%7CMia.Marlen.Kjostvedt%40kristiansand.kommune.no%7C2b6814e78acb43336b8b08dd8322e45b%7Cb04c18cefe494383823547f395f07474%7C0%7C0%7C638810908053058820%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=XYWLbJ0R3RkMVjhh%2Fg1VBGRKItqNF%2FpNA0FqFYhCXH0%3D&reserved=0
https://eur04.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fskolekassa.no%2Ftilgang-til-skolekassa%2F&data=05%7C02%7CMia.Marlen.Kjostvedt%40kristiansand.kommune.no%7C2b6814e78acb43336b8b08dd8322e45b%7Cb04c18cefe494383823547f395f07474%7C0%7C0%7C638810908053072288%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=txzoN5Wk%2Bul9V2EVZFRNhwbKdniLakyU6AP0Se%2BWoUg%3D&reserved=0
https://eur04.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fmorsmal.no%2Fglimt-og-ideer-til-morsmalsdagen-2021%2F&data=05%7C02%7CMia.Marlen.Kjostvedt%40kristiansand.kommune.no%7C2b6814e78acb43336b8b08dd8322e45b%7Cb04c18cefe494383823547f395f07474%7C0%7C0%7C638810908053085183%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=XdgHmG%2FTNhjW1UMmCaPXUsHD7qV1vEtE7hpU3d8c48M%3D&reserved=0
https://eur04.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fnafo.oslomet.no%2Fbli-med-pa-nafos-sprakkviss%2F&data=05%7C02%7CMia.Marlen.Kjostvedt%40kristiansand.kommune.no%7C2b6814e78acb43336b8b08dd8322e45b%7Cb04c18cefe494383823547f395f07474%7C0%7C0%7C638810908053101912%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=Ak5gPYaYU7NXz%2BlRemf7fEnbOsCYGTY0t1RB6wOLdNo%3D&reserved=0
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HELLIGDAGER/ FRIDAGER/ SKUESPILL: 
Torsdag 29. mai - Kristi himmelfartsdag (FRI). 
Fredag 30. mai - Inneklemt dag (FRI). 
Onsdag 4. juni - Skuespill for Krossen skoles elever kl.12:00. 
Torsdag 5. juni - Skuespill for foreldre og søsken kl.16:30. 
 
VENNEGRUPPER: 
Mai: 

1. Lizzy, Mira, Marwa, Rebecca 
2. Sofie, Micha, Farah, Elina 
3. Felix, Benjamin, Herman, Omid 
4. Ole, Suheil, Robert, Ahmet 

Juni: 
5. Rebecca, Lizzy, Mira, Marwa 
6. Farah, Sofie, Micha, Elina 
7. Herman, Felix, Benjamin, Omid 
8. Ahmet, Ole, Suheil, Robert 

 
KLASSEKONTAKTER: 
Hakan (far til Ahmet) er klassekontakt dette skoleåret. Jeanette (mor til Felix) er 
vara. 
 
LEKSEHJELP: 
Nye tider for leksehjelp: 

- Mandag kl. 13:40-14:10 
- Onsdag kl. 13:10-13:40 

 
Hilsen Mia, Asbjørn og Annike 
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Lekser uke 20 

Tirsdag 

Felles leselekse: Les teksten “Praksis og etikk i hinduismen”. Les en 
side høyt for mor eller far. 
Engelsk: Read an English book. Write a summary of the book, and 
present it in class on friday. 
Matte: Gjør oppgavene på Campus. 
 

Norske 
begreper: 

 
Verdensorden 

Dharma 
Opprettholdes 

Selvkontroll 
Gjenfødt 

Tilbedelse 
Meditasjon 

 
English rhyme: 

 
Read an English 

book. Write a 
summary of the 

book, and present it 
in class on friday. 

 

Onsdag 

Felles leselekse: Les teksten “Praksis og etikk i hinduismen”. Les en 
side høyt for mor eller far. 
Felles skrivelekse:  Skriv et sammendrag fra teksten. ca 5-7 setninger. 
Matte: Gjør oppgavene på Campus. 
 

Torsdag 

Felles leselekse: Les teksten “Praksis og etikk i hinduismen”. Les en 
side høyt for mor eller far. 
Engelsk: Read an English book. Write a summary of the book, and 
present it in class on friday. 
Matte: Gjør oppgavene på Campus. 
 

Fredag 
Felles leselekse: Les teksten “Praksis og etikk i hinduismen”. Les en 
side høyt for mor eller far. 
 
Matte: Gjør oppgavene på Campus. 

 

 Målene du skal nå i løpet av uke 20: 

Norsk Jeg kan finne ut hva som er viktig i hinduismen, og jeg kan sammenlikne dette 
med etikk i jødedomen, kristendommen og islam.  

Matte Jeg kan regne ut vinklene og vinkelsummen i en mangekant. 

Engelsk Read an English book. Write a summary of the book, and present it in class 
on thursday. 

Naturfag/ 
Safunnsfag 

Jeg kan fortelle om oldtidens Egypt, og hvordan livet i Egypt var for 6000 år 
siden. 

Mat og helse Jeg kan lage smulepudding med hjemmelaget rød saus. 
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TIMEPLAN høsten 2024 

TID MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG 

08.30-09.00 LEK KRØ (Merethe) 
Mia-KL 

MAT & HELSE K&H 
 

5,6, 7.trinn 

LEK 

09.00-10.00 NORSK KRLE 

10.00-10.15      

10.15-11.00 MATTE 
 

ENGELSK/ 
BIBLIOTEK 

MAT & HELSE TURDAG MUSIKK 

11.00-11.15 Spising Spising Spising  Spising 

11.15-11.40 Storefri Storefri Storefri  Storefri 

11.40-12.25/ 
11.40-13.10 

ENGELSK 
 

 
11.40-12.25 

NATURFAG/SAMFUNN
SFAG 

 
 

 
 
 
 
 

11.40-13.10 

 
NATURFAG/SAMFU

NNSFAG 
 
 

 
 

11.40-13.10 

TURDAG  
MATTE 

 
 

 
 
 
 

11.40-13.10 

12.25-12.40 
 

12.25-12.40 TURDAG 

12.40-13.40 NORSK 
 
12.40-13.40 

13.10-13.30 LEKSEHJELP 
(30 min) 

 
13:10-13:40 

  

13.40/ 13.30 LEKSEHJELP 
(30 min) 

 
13.40-14.10 

NORSK 
 

13.30-14.30 
TURDAG 

 
13.30-14.30 
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Bergrepsark 

Begreper Forklaring Bilde 

Verdensorden Verdensorden betyr at det er en orden i 
verden og at verden blir styrt av en rekke 
lover og regler for å skape fred og 
harmoni. Det finnes for eksempel 
naturlover som er styrt av naturen selv, 
og moralske lover som er 
menneskeskapt. 

 
 

Dharma Dharma betyr den rette lære, og at man 
følger Buddhas lære. Å følge dharma 
betyr at man gjør det som er rett og 
riktig. Hvis man følger dharma får man 
god karma. 

Opprettholdes Opprettholdes betyr at noe fortsetter, at 
noe fortsatt blir værende, eller fortsetter 
å fungere. Det er for eksempel viktig å 
opprettholde fred og ro i verden slik at 
mennesker får et best mulig liv.  

Selvkontroll Selvkontroll handler om at man tenker 
over egne handlinger og tanker. 
Selvkontroll handler om at man holder 
tilbake når man står overfor en fristelse 
eller en bestemt situasjon. Det er viktig 
at man har god selvkontroll når man er i 
konflikt med andre mennesker, slik at 
ikke situasjonen blir verre. 

Gjenfødt Gjenfødelse eller reinkarnasjon handler 
om at man får et nytt liv etter døden. I 
hunduismen. I de indiske religionene er 
ikke døden en tilstand, men en overgang 
til et nytt liv. 

Tilbedelse Tilbedelse handler om at man tilber 
noen eller ber til noen man tror på. 

Meditasjon Meditasjon er en mental praksis hvor 
man retter fokuset på å finne en indre 
ro. Man kan for eksempel tenke på en 
lyd, et sitat eller andre ting som får deg 
til å rette fokuset på det som skjer inni 
hodet ditt. Meditasjon kan være godt for 
hodet som trenger ro i en stressende 
hverdag. 
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https://snl.no/indiske_religioner
https://snl.no/d%C3%B8d_-_religion

